
 

 

 

 المرارة وحصوات إلتهاب لمرضى تعليمات

 يفضل الإمتناع عن الأطعمة ألآتية :

 عالية المحتوى من الدهون )اللحم السمين أو الملبس( اللحوم 

 الطيور عالية المحتوى من الدهون مثل البط والأوز 

 الأسماك ذات المحتوى العالي من الدهون وكذلك القشريات مثل الجمبري و الإستاكوزا 

 مصنعات اللحوم مثل السوسيس واللانشون و البسطرمة  

 السمن والزبدة والقشدة 

 البيض و الشيكولاتة 

 الكحوليات و البيرة 

 يفضل تناول الوجبات الأساسية والإمتناع عن الأكل بين الوجبات

 يفضل تجنب الإجهاد الجسماني
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