
 

 

 

 تعليمات الغذاء لمرضى الكبد

لتهاب الكبدي كبد وخاصة الإمراض الإن كثيرا من أمراض الكبد لا تحتاج إلى نظام غذائي معين مادامت وظائف الكبد في الحدود الطبيعية،ولكن بشكل عام في جميع أ

عات اللحوم مثل يخ وكذلك مصنل الفسلحة مثالفيروسي المزمن )بي و سي( الغير مصحوب بتليف الكبد : ينصح بتناول الأطعمة الطازجة وتجنب الأطعمة المحفوظة و المم

لمخدرات نب الخمور وارورة تجالسجق والهمبرجر و اللانشون والبلوبيف والبسطرمة وكذلك الأطعمة المضاف إليها نكهات صناعية أو ألوان صناعية ، فضلا عن ض

 كذلك يفضل اتباع أبسط الطرق في طهي الطعام.  –والتدخين 

         

بن كامل الدسم السمين والل واللحم بالإضافة إلى ما سبق  يستحسن تجنب الدهون فقط وهي موجودة بكثرة في القشدة والسمن والزبد حالات الإلتهاب الكبدي الحاد :

 ينة .السمسم والطحلحوم وعات الومنتجاته وصفار البيض والزيوت النباتية و المكسرات والفول السوداني والمخ والقشريات مثل الجمبري والإستاكوزا ومصن

       

ها : ملح الطعام لعالي ، وأهموديوم اهؤلاء يجب عليهم الامتناع التام عن تناول الأطعمة ذات الص حالات التليف الكبدي المصحوبة باستسقاء أو تورم في القدمين :

غازية والشيكولاتة قة والمياه العصائر المحفوظة والمعلبات ومكعبات المروالأطعمة وال-عدا القريش –والمخللات والأسماك المملحة ومصنعات اللحوم وجميع أنواع الجبن 

 مكن الإستعاضة عن الملح بالخل أو عصير الليمون.ي -و الكاكاو والمكسرات 

        

بتخفيض الكمية  روتينات، وذلكطعمة الغنية بالبعن تناول الأ -وليس الإمتناع –هؤلاء يجب عليهم التقليل  حالات التليف الكبدي المصحوبة باضطراب في درجة الوعي :

لردة أو باستخدام الطبيعية كا الوسائلبوالإقتصار على تناولها في بعض أيام الأسبوع وأفضلها الأرانب ثم الأسماك ثم الدواجن ثم اللحوم ،كما ينصح بتجنب الإمساك 

 الأدوية الموصوفة لذلك.

 لا قيود عليها بالنسبة لمريض الكبد مع مراعاة وجود أمراض أخرى لديه مثل السكر. :السكريات النشويات و

ضية أخرى مثل ناك موانع مرها لم تكن م –كذلك لا قيود على تناولها وهي غنية بعنصر البوتاسيوم ومفيدة للمرضى الذين يعالجون بمدرات البول  :الخضراوات والفواكه

 أمراض الكلى .

 .يستحسن التقليل من  الأطعمة الغنية بالحديد مثل : الكبد واللحوم والسبانخ و البامية و العسل الأسود يد :الحد
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