
 

 

 

 المعدة و المريء دوالي ربط أو حقن بعد ما تعليمات

 

 

 من الطبيعي الشعور بألم في الصدر أو صعوبة في البلع أو إرتفاع بسيط في درجة الحرارة 

  ساعات ثم سوائل مثلجة غير حمضية. 6لا شيء بالفم لمدة 

  غير الحمضية مع تجنب اليوم التالي : يسمح بتناول السوائل مثل الحليب واللبن الرايب والعصائر

 السوائل الساخنة ، كما يسمح بالزبادي و الأرز باللبن والمهلبية والكاسترد.

  اليوم التالي يسمح بالأكل اللين مثل الأرز والخضراوات مع تفادي الأطعمة الصلبة )النواشف( مثل

 التوست الجاف و البقسماط.

 .الإلتزام بالأدوية الموصوفة من الطبيب المعالج 
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